
Axel Parisot
Para natation adaptée

Projet de vie : 
Obtention du MSN (moniteur sportif de natation) et diplôme fédéral d'entraîneur
à la fédération française de natation préparé en 3 ans pour avoir le temps de
nager. 
Axel a commencé la natation à l'âge de 10 ans. Il a participé à ses premiers
championnats de France jeunes FFN à 14 ans jusqu'à atteindre les
championnats de France seniors N1 petit bassin en 2017 à Montpellier.

Après quelques recherches et pistes suivies sur le syndrome d'Asperger, il a
subi des tests au CRA de Limoges et a été diagnostiqué autiste Asperger en
2018.

Son papa a fait des recherches sur la FFSA et pris contact avec le pôle France
para natation adaptée. Axel a aussitôt été séduit par la FFSA ainsi que les
objectifs qu'elle pouvait lui proposer avec l'intégration des II3 pour les
compétitions à l'international à VIRTUS.

Membre du Team Malakoff Humanis 2023/2024 

Âge: 22 ans (30/07/2000)
Club labellisé & région : Stade Poitevin Natation, Région Nouvelle Aquitaine

Palmarès :
5 médailles d'or au Jeux Européens d’été Open VIRTUS 2022-Pologne
•Médaillé d’or sur le 50 m NL
 •Médaillé d’or sur le 100 m NL
 •Médaillé d’or sur le 200 m NL 
•Médaillé d’or sur le 400 m NL
 •Médaillé d’or sur le 800 m NL

 9 médailles d'or au Championnat du Monde de Natation VIRTUS 2021 -Montluçon
•Médaillé d’or sur le 50 m NL+ 100 m NL + 200 m NL + 400 m NL
•Médaillé d’or sur le Médaillé d’or sur le 100 m dos+ 200 m dos
•Médaillé d’or sur le Médaillé d’or sur le 100 m brasse 
•Médaillé d’or sur le 100 m PAP 
•Médaillé d’or sur le 200 m 4 nages 

5 médailles d'or au Global Games 2019 VIRTUS –Brisbane Australie
•Médaillé d’or sur le 50 m NL + 100 m NL + 200 m NL
 •Médaillé d’or sur le 100 m brasse
•Médaillé d’or sur le 200 m 4 nages 

Entraînements 
Au pôle France para natation adaptée au CREPS de Vichy : 1 à 2 fois par trimestre -Entraîneur national : Bertrand Sebire
Au club labellisé : 7 entraînements par semaine -Entraîneur club labellisé : Marc Brishoual
Stages 2023 : 4 stages au pôle France para natation adapté + stages avec son club 

Prochaines compétitions 2023 connues :
13-16 avril : CF para natation adaptée
4-10 juin : Virtus Global Games 2023 à Vichy 
12-16 juin : CF élites FFN


