
Nathan Maillet
Para natation adaptée

Projet de vie : 
Avec le BNSSA (Brevet national de sécurité et de sauvetage aquatique) en
poche, Nathan fait une formation de maître-nageur (en 3 ans). 

Suivi d’une formation fédérale d’assistant club (au sein de la Fédération
française de natation), première étape pour l’obtention du BPJEPS AAN par la
voie fédérale (en 3 ans). Nathan prépare actuellement son BF2;

Membre du Team Malakoff Humanis 2023/2024 

Âge: 23 ans (22/09/1998)
Club labellisé & région: Association Sportive des Nageurs de Loudun
(ASNL) et plus de Adapt’onsport (86) 

Palmarès :
•Champion d’Europe VIRTUS 2022du 100 m NL homme 
•Champion d’Europe VIRTUS2022 du 50 m NL homme & record du monde VIRTUS 
•Champion d’Europe VIRTUS 2022du 200 m NL homme
 •Champion d’Europe VIRTUS2022 du relais 4x50 m NL homme & record du monde VIRTUS
 •Champion d’Europe VIRTUS 2022 du relais 4x50 m NL mixte & record du monde VIRTUS
•Champion d’Europe VIRTUS 2022du relais 4x50m 4 nages mixte & record du monde VIRTUS
•Champion du monde VIRTUS 2021du100 m NL
•Champion du monde VIRTUS 2021du 200 m NL
•Vice-champion du monde VIRTUS 2021du 100 m papillon, 50 m dos et 100 m brasse 
•1esélection et participation aux Jeux paralympiques Tokyo 2020S14 -épreuves du 100 m dos & 200 m nage libre –2021
•8edu 100 m NL S14 au championnat d'Europe Handisport IPC 2021
•1edu 100 m dos S14-World Séries de natation IPC 2020
•1edu 100 m papillon S14-World Séries de natation IPC 2020
•1edu 200 m NL S14-World Séries de natation IPC 2020•Champion d’Europe INAS2018 aux 100m NL •Vice-champion d’Europe INAS
2018 du 200 m dos + 4x50 m NL + 4x100 m NL + 4x200 m NL + 4x100 m 4 nages + 4x50 m 4 nages
 •4edu 100m dos S14-championnat d’Europe IPC 2018 
•6edu 200m NL S14-championnat d’Europe IPC 2018
•Champion du monde INAS 2017 du 100 m NL + 100 m dos + 4x50 m NL
•Vice-champion du monde INAS2017 du 200 m NL + 4x100 m NL + 4x200 m NL + 4x50 m 4 nages
•Médaillé de bronze du 200 m 4 nages et 4x100 m 4 nages championnat du monde INAS 2017

Entraînements 
Au pôle France para natation adapté au CREPS de Vichy : 1 semaine par mois -Entraîneur national : Bertrand SEBIRE
 En club labellisé : Nathan s'entraîne 10 à 12 fois par semaine. Une récupération personnalisée est mise en place avec évaluation du
rythme cardiaque et récupération par électrostimulation et cryothérapie. -Entraîneurs club labellisé : Simon AUBRY et Xavier
LEMERCIER
Prochaines compétitions 2023 connues :
9-12 mars : 1ére manche de coupe du monde IPC 2023
13-16 avril : CF Natation FFSA
 4-10juin:VIRTUS Global Games 2023 Vichy
 9-12novembre: 2eme manche coupe du monde IPC 2023


