
                       

 

 

[Maladies cardiovasculaires] 

Mon Bilan Cardio : une nouvelle approche de la prévention santé 

À l’heure où le gouvernement entend faire de la prévention un pilier de la politique de santé, 

Malakoff Humanis, acteur majeur de la protection sociale, lance Mon Bilan Cardio, un entretien 

de prévention digital et physique sur les maladies cardiovasculaires. Ce parcours de prévention 

s’inscrit dans la stratégie de Malakoff Humanis qui souhaite devenir un compagnon santé de 

ses assurés en les accompagnant à travers une approche personnalisée dans leur parcours de 

santé.  

« L’offre de soins est face à des enjeux de coordination des acteurs et d’intégration de nouvelles 

technologies. Mon Bilan Cardio illustre la volonté de Malakoff Humanis de développer des solutions 

personnalisées pour un accompagnement global de ses assurés dans leurs parcours de santé. Cette 

transformation, déjà engagée au sein du Groupe, vise à établir un lien étroit entre la prévention et les 

soins pour une meilleure prise en charge. », déclare Laurent Borella, Directeur Santé de Malakoff 

Humanis.  

 

Un accompagnement personnalisé dans le parcours de prévention santé 

Les maladies cardiovasculaires sont aujourd’hui la deuxième cause de mortalité en France après les 

cancers, et la première chez les femmes. Malgré la prévention et les progrès thérapeutiques, ces 

pathologies sont à l’origine de 140 000 décès par an1. Elles concernent tout le monde, à tout âge, ce 

que beaucoup ignorent encore. Mon Bilan Cardio permet de détecter et d’analyser les facteurs de 

risques cardiovasculaires et d’identifier les comportements susceptibles d’impacter ces risques ; 

alimentation, activité physique, sommeil, stress, sédentarité, IMC, consommation d’alcool ou de tabac.  

Ce dispositif comprend trois étapes :  

- Une évaluation des risques réalisée en ligne à partir d’un espace sécurisé créé par l’assuré ; 

- Un entretien de prévention avec prises de mesures, réalisé par un professionnel de santé - un 

pharmacien ou un médecin en téléconsultation - visant à approfondir l’évaluation initiale, et à 

informer et sensibiliser l’assuré sur ses facteurs de risques ; 

- Une restitution personnalisée des résultats complétée, le cas échéant, d’une orientation de 

l’assuré vers son médecin traitant qui assurera le suivi dans le cadre de son exercice médical 

habituel. 

Ce nouveau parcours de prévention, simple et confidentiel, a été construit sur la base de travaux prenant 

en compte les recommandations médicales internationales et françaises, en particulier celles de la 

Haute Autorité de Santé. Il fait appel au meilleur des nouvelles technologies, et les algorithmes 

d’évaluation des risques, ainsi que les contenus et les restitutions, ont été conçus et validés avec un 

 
1 Fédération Française de Cardiologie 
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Comité Scientifique composé d’experts2. Le bilan et les données associées sont conservés dans un 

espace sécurisé (HADS, authentification forte) auquel seul l’utilisateur a accès. 

 

Une collaboration Malakoff Humanis, Giphar, Livi pour un dispositif accessible 

partout en France 

Pour déployer ce dispositif digital et humain intégrant l’intervention d’un professionnel de santé, Malakoff 

Humanis s’est associé à Giphar, groupement de pharmaciens indépendants particulièrement investi 

dans la mise en œuvre d’actions de prévention, et à Livi, l’un des acteurs majeurs de téléconsultation. 

Le relais du réseau de pharmacies et l’accès au dispositif via la téléconsultation permet de couvrir 

l’ensemble du territoire et d’optimiser l’impact du service. Intégrer la téléconsultation au dispositif donne 

en outre la possibilité de toucher les publics plus jeunes, davantage sensibles à ce format. À l’issue de 

l’entretien de prévention, le professionnel de santé peut, s’il le juge utile, orienter l’assuré vers son 

médecin traitant. 

Ce dispositif, actuellement en phase pilote, sera proposé à terme aux assurés de Malakoff Humanis 

tous les deux ans pour un suivi d’évolution sur la période. 

 

" Nous nous réjouissons du lancement de ce dispositif, il montre l'implication de notre profession et des 

pharmaciens en général dans la prévention Santé et s'inscrit dans les projets gouvernementaux », 

déclare Pierre-Xavier FRANK, Directeur des Affaires Pharmaceutiques et Pharmacien 

Responsable de Giphar. 

 

"Nous sommes ravis de mutualiser nos différentes expertises pour créer de nouveaux modèles de 

prises en charge et de prévention et faciliter ainsi l’accès aux soins aux patients qui en ont besoin.” 
souligne Jonathan Ardouin, Directeur Général France de Livi. 

 

 

CONTACTS PRESSE : 

Malakoff Humanis :  
Elisabeth Alfandari : 07 60 09 25 30 - elisabeth.alfandari@malakoffhumanis.com 
Isabelle de Segonzac : 06 89 87 61 39 - isegonzac@image7.fr 
 
Giphar :  
Anne Pointcheval - Léa Errigo : 06 48 89 15 94 - 07 89 02 71 38 - contact.presse@giphar.net  
 
Livi :  
Elsa Lesieur : 06 63 58 23 02 - elesieur@yucatan.fr 
Patrick Perdriat : 06 29 68 31 48 - pperdriat@yucatan.fr 
 

 
 
 
 
 

 
2 Docteur Martine DUCLOS, Service de Médecine du Sport et des Explorations Fonctionnelles, CHU de Clermont-Ferrand - 

Docteur Marc HARBOUN, Directeur Médical, Hôpital de la Porte Verte Versailles - Professeur François CARRE, Cardiologue et 
médecin du sport, Service des explorations fonctionnelles et de médecine du sport, Hôpital Pontchaillou, CHU de Rennes 
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À propos de Malakoff Humanis  

Acteur majeur de la protection sociale, Malakoff Humanis est né en janvier 2019 du rapprochement des groupes 

Malakoff Médéric et Humanis. Avec 8,2 Mds€ de fonds propres, près de 400 000 entreprises clientes et 10 millions 

de personnes protégées (assurés et ayants droit), Malakoff Humanis détient 15 % de parts de marché de 

l’assurance collective.  

Dans le cadre de la gestion de la retraite complémentaire Agirc-Arrco, le Groupe verse 38,6 Mds€ d’allocations à 

plus de 6 millions d’allocataires, et collecte les cotisations auprès de près de 600 000 entreprises et 6,5 millions de 

cotisants.  

Paritaire, mutualiste et à but non lucratif, Malakoff Humanis met sa performance au service de l’utilité sociale et 

consacre chaque année plus de 160 M€ à l’accompagnement des personnes en situation de fragilité sociale. 

www.malakoffhumanis.com 

@MalakoffHumanis 

#ComptoirMH 

 

À propos de Giphar  

GIPHAR, UN MODÈLE COOPÉRATIF  

Créé en 1968, Giphar (Groupement Indépendant de Pharmaciens indépendants) est aujourd’hui le 1er réseau de 

pharmacies sous enseigne avec environ 1250 officines réparties sur l’ensemble du territoire et 1700 

pharmaciens d’officine.  

Le réseau réalise 2.2 milliards de Chiffre d’Affaires et Giphar est la 1ère enseigne de pharmacie en France 

(classement des enseignes LSA, septembre 2021). Chaque jour plus de 200 000 patients poussent les portes des 

pharmacies de l’enseigne.  

Fort de plus de 800 collaborateurs, le Groupement permet aux officines adhérentes de bénéficier d'un large panel 

de services pour améliorer leur performance et leur permettre de se consacrer au conseil des patients.  

Giphar est le seul réseau à allier l’indépendance de la coopérative à la force d’un grossiste répartiteur en propre. 

Giphar est également dépositaire, centrale d’achats et dispose des marques propres Laboratoire Giphar et Libeoz.  

« Prenons votre santé à cœur » est la signature du réseau. 

Toutes les informations sur le groupement sur : https://pharmaciengiphar.com/ 

 

À propos de Livi  

Implanté en France depuis 2018, Livi se positionne en tant qu’offreur de soins complets et de qualité, avec une 

prise en charge des patients en téléconsultation et en présentiel. Kry, sa maison mère, est le géant Suédois de la 

téléconsultation qui joue un rôle de premier plan dans la digitalisation des soins à travers l’Europe avec une 

présence dans plus de 30 pays. Livi emploie 600 médecins généralistes et spécialistes inscrits à l’Ordre autour 

d’un projet médical innovant basé sur la qualité.  

Livi facilite l’accès aux soins pour tous en intervenant en complément du canal habituel de prise en charge des 

patients, notamment lorsque celui-ci n’est pas disponible (surcharge du cabinet du médecin traitant, cabinet fermé, 

week-end, etc.). Les services Livi sont disponibles 7jours/7, de 7h à minuit via le site web Livi ou via l’application 

sur smartphone ou tablette.  

 

http://www.malakoffhumanis.com/

