
Lucas Créange
Para tennis de table adaptée

Projet de vie : 
 Lucas se consacre à son sport de haut niveau jusqu'aux Jeux paralympiques
Paris 2024

Membre du Team Malakoff Humanis depuis 2018 

Classement ITTF PTT au 1e janv 2023 :n°3 joueur mondial classe 11 au
classement officiel 2022 
Classement FFTT au 1e janv2023 : n°310 français
Âge: 29 ans (26/10/1992)
Club labellisé & région : Olympic Rémois tennis de table (51)
Epreuves : simple messieurs (épreuve paralympique) –double messieurs -
double mixte –par équipe 

Palmarès :
Titre paralympique 
•Médaillé de bronze Jeux paralympiques Tokyo 2020 C11 –août 2021
•¼ de finaliste aux Jeux paralympiques de Rio 2016 (1e qualification)

Titre championnat du monde
 •Médaille de bronze en simple -Championnat du monde Global Games INAS 2019
•Médaille de bronze par équipe -Championnat du monde Global Games INAS 2019
•Champion du monde par équipe 2017 ITTF PTT (1 seul titre tous les 4 ans)

Titre championnat d’Europe
 •Champion d’Europe VIRTUS en simple messieurs –EuropeanSummer Games Virtus 2022 Pologne
 •Champion d’Europe VIRTUS en double messieurs –EuropeanSummer Games Virtus 2022 Pologne 
•Champion d’Europe VIRTUS en double mixte–EuropeanSummer Games Virtus 2022 Pologne •Champion d’Europe
VIRTUS par équipe messieurs–EuropeanSummer Games Virtus 2022 Pologne •Champion d’Europe 2019 ITTF PTT
par équipe
 •Médaille de bronze en simple 2019 -Championnat d'Europe ITTF PTT Helsingborg 
•Vice-champion d’Europe 2017 ITTF PTT en simple 

Entraînements 
Au pôle France para tennis de table adapté au CREPS Poitiers : 1 à 2 fois par mois -Entraîneur national après les JP 2020 : Gang XU 
Au club labellisé : Olympic Reimoistennis de table les lundis, jeudis, vendredis -Entraîneur club labellisé : Christophe CANAT
Au centre international d'entraînement Metz tennis de table : 3 jours par semaine, 2 à 3 semaines par mois avec les joueurs valides
dont des joueurs professionnels
14 stages au pôle France ou extérieur 

Prochaines compétitions 2023 connues :
8/12 mars Open D'Espagne4/19 mars Open d’Italie
7/9 avril championnat de France
4/10 juin Virtus Global Games 2023 (championnat du monde Virtus)


